
Fri træning i FitNees!

Horsens Lærerforening

FitNees i Guldberghus tilbyder medarbejderne fri
træning inkl. gratis rådgivning og en programlægning.

Pr. mdr. PBS  	 kr. 	 269,-
6 mdr. 	 kr. 	 1649,-
12 mdr. 	 kr. 	 2499,-
12 mdr. afbetaling, pr. mdr. 	 kr. 	 209,- 
20 ture på klippekort 	 kr. 	 999,- 

Sports og Sundhedsklinik tilbyder:
Fysioterapi
Massage
Personlig træner
Golfscreening
Kostvejledning
 
Tilmelding i receptionen hos FitNees i Guldberghus. 
 
Har du spørgsmål eller specielle ønsker, er du 
velkommen til at kontakte os.

VIDSTE DU? 
- at motion påvirker:

Din arbejdsglæde 
Din udholdenhed 
Din livskvalitet 
Dit velvære 
Dit helbred 
Dit humør 
 
- du bliver faktisk afhængig...
Fitness Manager Ole Nees

- vi løfter i flok...
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